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UNIVERSIDADE DE MARILIA

ESPECIALIZACAO (LATO SENSU)
METODO PILATES: DO BASICO AO AVANCADO

Area do Conhecimento:
e Ciéncias da Saude

e Grande area: Educacéo Fisica e Fisioterapia

Apresentacao e objetivo do curso:

O Curso de Especializacdo em Método Pilates: do béasico ao avancada da Unimar a
finalidade de proporcionar condi¢Ges para que o professor aprimore a capacidade de observacéo,
questionamento, avaliacdo, selecdo, planejamento, analise do melhor método para prescrever uma
atividade fisica personalizada, seja para um grupo especifico ou individual, para praticante de
atividade fisica e ou atletas de performance através do Método Pilates, seja com exercicio no solo
ou com aparelhos do basico ao avangado.

O campo de atuagdo é amplo, desde academias, clinicas, studios, clubes, empresas, ambiente
de modalidades esportivas em geral, trabalhando em grupos, equipes ou individualmente.

O grande diferencial do curso é que tem uma proposta mais rapida: intencdo da Unimar €
promover a certificacdo aos participantes em 1 ano de curso, assim ja podendo atuar
completamente no mercado profissional. O Curso é presencial, reconhecido pelo MEC e com aulas
praticas em estidios completos de pilates de solo e aparelhos, e clinicas parceiras com a Unimar.

Publico-Alvo: Educadores Fisicos e Fisioterapeutas

Documentos para Matricula:
e Copia do Diploma de Graduacao;
e Copia do Historico Escolar do Curso de Graduacéo;
e Copia do RG;
e Copia do CPF;
e Copia da Certiddo de Nascimento ou Casamento;
e Copia do Titulo de Eleitor;

e Comprovante de Residéncia.

Coordenacéo:
Profa. Mestre Paula A. M. Seabra / paulaseabra_@hotmail.com / (18) 996654645

Avenida: Hygino Muzzy Filho, 1001 Campus Universitério CEP: 17.525-902 - Marflia/SP | Pés-graduagéo - Fone (14) 21054100 posgraduacao@unimar.br
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UNIVERSIDADE DE MARILIA

MATRIZ CURRICULAR
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM METODO PILATES: do basico ao avancado

DISCIPLINAS CAR,GA
HORARIA
Biomecénica Bésica e Aplicada 20
Fisiologia e Controle Neuro Muscular 20
Avaliacéo Fisica Postural e Funcional 20
Fundamentos e Historia do Método Pilates e sua Aplicacdo 30
Mat Pilates acessorios Classicos e Contemporaneos 40
Método Pilates com Aparelhos: do basico ao avancado 100
Biosseguranca e Primeiros Socorros 10
Alteracdes Funcionais do Envelhecimento 20
Método Pilates aplicado a Grupos Especiais e na Reabilitacdo Postural 60
Gestdao Administrativa e Montagem de um Studio de Pilates 20
LesBes Esportivas a Aplicacdo do Método Pilates como Tratamento 20
Estudos Clinicos em Pilates e Atualidades 30
Metodologia Cientifica | 20
Metodologia Cientifica Il 40
TOTAL GERAL DE HORAS/CREDITOS 450

Avenida: Hygino Muzzy Filho, 1001 Campus Universitério CEP: 17.525-902 - Marflia/SP | Pés-graduagéo - Fone (14) 21054100 posgraduacao@unimar.br



